
Aufsichtsratsmitglied der Arbeitnehmer 

Claudia Sowa-Frank 

 

Geboren:                 1987 

Nationalität:  Deutsch 

Derzeit ausgeübte  
Tätigkeit:  

Gewerkschaftssekretärin im Funktionsbe-
reich Betriebspolitik; IG Metall Vorstand 

Lebenslauf 

2008-2013 Studium Rechtswissenschaften an der 
Justus-Liebig-Universität in Gießen 

Abschluss: Ref.jur. 

2013-2015 Juristischer Vorbereitungsdienst mit Stamm-
dienststelle am Landgericht Wiesbaden 

Abschluss: Ass.jur. 

2016-2022 Rechtsschutzsekretärin DGB Rechtsschutz 
GmbH 

Schwerpunkt Individualarbeits-, Sozial- und 
Verwaltungsrecht 

seit 2022 Gewerkschaftssekretärin IG Metall Vorstand 

Schwerpunkt Kollektivarbeitsrecht, Unter-
nehmensmitbestimmung 

 
Aufsichtsrätin der MTU Aero Engines AG seit 2023 
Gewählt bis: 2028 
 
Ehrenamtliche Richterin am Arbeitsgericht Frankfurt am Main 
seit 2022 
Ende der Berufung: 2027 
 

Mitgliedschaft in anderen gesetzlich zu bildenden Aufsichtsräten 
oder vergleichbaren Kontrollgremien in- und ausländischer Wirt-
schaftsunternehmen: Keine 
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